Hallo hallo und wie wunderschon,

dass du jetzt ein Schweinehund
bist

Wir sind keine Laufgruppe, wir sind ein ganzer Startblock. Und dieser Startblock ist so wunderschén
bunt gemixt, wie ein toller Blumenstraul3. Ob Alter, Pace oder Lauferfahrung, wir sind alle einzigartig,
doch unsere Lebenslust und Freude am Laufsport verbindet uns und genau deshalb macht unsere
Community so viel Spal3.

Hier kommt erst einmal eine kleiner Ubersicht um dir den Einstieg in die Welt dieser Community
zu erleichtern. Doch bevor es losgeht tiben wir einmal unseren Ruf:

“Schweinehunde?

— WOHOOOOO!”

Okay, das klappt doch super. Auf geht’s!

ADMINS
Bei deinen Admins kannst du dich jederzeit mit Fragen, Sorgen oder Winschen melden.

Hier sind sie alle Admins mit Name und Gesicht:



Wir sind keine Laufgruppe, wir sind ein ganzer Startblock

Unsere Admins

Elisabeth (31)
"> Chemnitz

0 01729809555
@trigirl_lise
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Wir sind keine Laufgruppe, wir sind ein ganzer Startblock

Unsere Admins

Sarah (32)

7 Réln

0 01785564835
@knusna



DIE
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Wir sind keine Laufgruppe, wir sind ein ganzer Startblock

Unsere Admins

Dirk (39b)

" Hof /Saale

[ 0151 58803356
@_mister_sunshine_



Wir sind keine Laufgruppe, wir sind ein ganzer Startblock

Unsere Admins

Ulli (32)

> Cottbus/Berlin
0 01590 1944483
@ulli_cheshirecat



Wir sind keine Laufgruppe, wir sind ein ganzer Startblock

Unsere Admins

Annette (39)

> Osnabrick / Bielefeld

0 015252836189
@fight_your_Schweinehund



Wir sind keine Laufgruppe, wir sind ein ganzer Startblock

Unsere Admins

Laura (32)

" Nurnberg

0 0151 25 0 55 910
@lachenlaufenlaura

Die Admins machen sich zwischendurch durch die Verwendung von folgenden Emojis aufmerksam:
M - um auf Etwas aufmerksam zu machen

- um Anfragen als erledigt zu kennzeichnen

WHATSAPP-KANALE

In der groRen WhatsApp-Community gibt es ganz viele Untergruppen, in die du dich gerne einklinken
kannst. Hier gibt es z. B. regionale Gruppen, veranstaltungsbezogene Gruppen oder sogar eine
Flohmarkt-Gruppe.

Zusatzlich gibt es noch einen Kanal fur Ankiindigungen, der ausschlief3lich von Annette aka #Muddi
betrieben wird um alle notwendigen News oder Informationen an alle Schweinehunde zu vermitteln.

#DIELISTE



Es gibt noch eine spannende Tabelle, die davon lebt, dass sie alle Schweinehunde mit Leben fullen.
Wir nennen sie liebevoll #dieListe. Du findest sie immer in der Gruppenbeschreibung der WhatsApp-
Community.

Sie beinhaltet bspw. folgende Infos:

e Instagram-/Garmin-/Strava/... Accounts der einzelnen Schweinehunde
e Laufveranstaltungen und teilnehmende Schweinehunde
e Rabattcodes & Merch

Also fulle #dieListe gerne mit deinen Daten ©

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NIeFM33z6RY 7HEV-
GCXHsN2DCN9ue5Ug_QtkMmnluLo/edit

RABATTCODES

#Muddi bzw. dieSchweinehunde haben einige eigene Rabattcodes bei verschiedenen Herstellern.
Diese Codes sind vorzugsweise einzusetzen. Sollte es bereits einen Schweinehunde-Code geben,
bitte keinen eigenen Code teilen, damit die Community letztendlich voneinander profitieren kann.

TEAMNAME

Bei Laufveranstaltungen- und Events kannst du natirlich gerne unseren Teamnamen als
Vereinsnamen angeben. Die Schreibweise hierzu ist:

dieSchweinehunde

MERCHANDISE

Unser Merchandise bzw. unsere Teamuniform findest du bei Spreadshirt und auf der direkten Website
von Annette.

e Spreadshirt:

https://fight-your-schweinehund.myspreadshop.de

Auf Laufveranstaltungen tragen die Schweinehunde gerne das Signature-Shirt.

Damen-Version:

https://fight-your-schweinehund.myspreadshop.de/dieschweinehunde+der+startblock-
A651281e08967d747146c4c29?productType=1498&sellable=Zbwgmk280DI8MnAxdyNe-1498-
8&appearance=413

Herren-Version:

https://fight-your-schweinehund.myspreadshop.de/dieschweinehunde+der+startblock-
A651281e08967d747146c4c29?productType=1493&sellable=Zbwgmk280DISMnAxdyNe-1493-



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NleFM33z6RY7HEv-GCXHsN2DCN9ue5Ug_QtkMmnluLo/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NleFM33z6RY7HEv-GCXHsN2DCN9ue5Ug_QtkMmnluLo/edit
https://fight-your-schweinehund.myspreadshop.de/
https://fight-your-schweinehund.myspreadshop.de/dieschweinehunde+der+startblock-A651281e08967d747146c4c29?productType=1498&sellable=Zbwgmk280DI8MnAxdyNe-1498-8&appearance=413
https://fight-your-schweinehund.myspreadshop.de/dieschweinehunde+der+startblock-A651281e08967d747146c4c29?productType=1498&sellable=Zbwgmk280DI8MnAxdyNe-1498-8&appearance=413
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https://fight-your-schweinehund.myspreadshop.de/dieschweinehunde+der+startblock-A651281e08967d747146c4c29?productType=1493&sellable=Zbwgmk280DI8MnAxdyNe-1493-7&appearance=413
https://fight-your-schweinehund.myspreadshop.de/dieschweinehunde+der+startblock-A651281e08967d747146c4c29?productType=1493&sellable=Zbwgmk280DI8MnAxdyNe-1493-7&appearance=413

[&appearance=413

Sobald es einen Rabattcodes gibt, wird die Nachricht dartiber gestreut.

e fight-your-schweinehund

Hier gibt es das Longsleeve, Stirnband, Armband, Socken und das eigene Buch von #Muddi

https://www.fight-your-schweinehund.de/shop/

FIGHT-YOUR-SCHWEINEHUND

Und da das Beste zum Schluss kommt und all das hier ohne sie nicht existieren wiirde und vor allem
nicht so eine Freude machen wiirde:

immer gerne auf #Muddis hauseigener Website vorbeischauen. Alle Informationen findest du dort
gebundelt. Dartiberhinaus sind dort immer aktuelle News zu den Schweinehunden, tolle
Informationen rund um die Welt des Laufens, Trainingsplane, Produkttests, Erfahrungsberichte,
Challenges, weitere spannende Merch-Artikel und und und...da lohnt es sich auf jeden Fall immer
wieder vorbeizuschauen.

uUnd jetzt nochmal @ -lich willkommen und ganz viel SpaR in der fréhlich bunten Welt von
dieSchweinehunde! Es ist schdn, dass du da bist.

0° Deine Admins «¢%?
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